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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL ANO 2023 EN LA CIUDAD DE VALENCIA

NO
Nombre del Programay Actividades Beneficiarios Calendario
directos
Refuerzo escolar
Infancia 'y Familia Ocio en Familia Enero a
Actividades del Educacion en Valores 35 Diciembre
Proyecto: IMCRE Actividades de Verano
Ocio y Tiempo Libre
Menores (Nacional) | Talleres de cohesion
Actividades del Reuniones online con menores de Enero a
Proyecto: Menores Madrid y Canarias 5 Diciembre
contra delitos de Odio | Reuniones de Evaluacion
de Valencia Grabacion y edicion de Video
Integracion Social Encuentros multiculturales
(Nacional) Encuentros sobre la Diversidad de
Actividades Proyecto: | pensamiento 162
Enlazando Culturas | gyhosicién de fotografia Enero a
Valencia Encuentros de Menores y jovenes Diciembre
Integracién Social Talleres de Sensibilizacién
Ciudad de Valencia Visitas Culturales 143 Enero a
Actividades Proyecto: | Actividades de cohesién social Diciembre
Enlazando Culturas | Encuentros Multiculturales para
IRPF Menores y Jovenes
Voluntariado Talleres de Formacién 18 Enero a
Actividades Acompafiamiento Diciembre
Reuniones de Evaluacion
Salud Bucodental Talleres de higiene buco-dental
Actividades Proyecto: | |ntervenciones adultos y menores
Te mereces una derivados del Centro de Salud Enero a
sonrisa Intervenciones adultosy menores 110 Diciembre
Clinica Dental Social | derivados de Proinfancia Caixa y
de otras Fundaciones y Ong,s
TOTAL 473

RESUMEN DE LOS PROYECTOS Y ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE EL ANO 2023

1.- PROGRAMA DE INFANCIA Y FAMILIA. El Proyecto IMCRE (inclusién de menores de culturas
en riesgo de exclusion) esta dirigido a 35 menores beneficiarios/as y sus familias y contiene las
siguientes actividades:

La intervencion se realizara con menores, en edades comprendidas entre 5y 16 afios, residentes
en el D° L'Oliverta de Valencia; algunos de ellos son derivados de los Centros Educativos y de
Entidades sociales de la ciudad de Valencia. Son menores de familias con un grado alto de
vulnerabilidad, dada su situacion de riesgo de exclusidn social en la que se encuentran y un bajo
nivel cultural. Es desarrollado en 4 &reas:



b)

f)

9)

Educacion en valores, Como actividad extraescolar se realizan talleres y juegos educativos
Gtiles para su desarrollo motriz, emotivo e intelectual, tales como:

Género, habitos de higiene, alimentacion y coeducacion

Dinamicas de conocimiento, Habilidades Sociales, talleres de ludica

Resolucion de conflictos y Prevencion de conductas violentas

Talleres Literarios, de Reciclaje, de Mandalas, de psicomotricidad y expresion corporal,
de sexualidad y drogodependencia

Juegos cohesién grupal y Juegos cooperativos

DN NN

\

Refuerzo Escolar, se ayuda a los/as menores a realizar las tareas escolares, refuerzo en
lenguas: castellana, valenciana e inglés, busqueda de informacién a través de Internet, asi
como a la preparacion de las evaluaciones de su calendario escolar.

Merienda, se realiza después del apoyo escolar y complementa la dieta alimentaria de los
menores. La merienda se da de lunes a viernes a todos/as menores del proyecto.

Actividades de ocio en familia, A fin de fomentar los lazos entre las familias beneficiarias
del proyecto y éstas con la asociacion, se realizan actividades los fines de semana, tales
como visitas culturales y excursiones al aire libre

Actividades de ocio y tiempo libre, se realizan, por un lado, con los/as menores los fines
de semana, concretamente los sdbados a través de salidas y convivencias al aire libre y
visitas a lugares de ocio en la ciudad de Valencia.

Actividades en Verano. Con el objetivo de la conciliacién laboral y personal se organizan
actividades en verano con horario de 9,00 a 14,00 h.

Coordinacién con organizaciones e Instituciones, trabajamaos con los Colegios de los/as
Menores y contamos con el apoyo de otras organizaciones ubicadas en el entorno de
Culturas Unidas.

2.- PROGRAMA DE MENORES. Tiene un ambito Nacional y su objetivo es la sensibilizacién de
Menores a otros Menores contra los delitos de odio en los colegios y en los parques publicos. En
Valencia se han realizado las siguientes actividades:

a)

b)

c)

d)

Talleres de cohesion. Con el objetivo de trabajar con 5 Menores este Programa se han
realizado diferentes dinamicas de grupo para la cohesion del grupo. Estas dinamicas sirven
para ponerse entre ellos y ellas de acuerdo a la hora de transmitir el Mensaje del Proyecto.

Reuniones online con menores de Madrid y Canarias. Se han realizado 4 reuniones a lo
largo del afio en las que los menores de Valencia han coincidido con los de Madrid y
Canarias, intercambiando las experiencias que iban teniendo con las actividades
programadas.

Reuniones de Evaluacion. El voluntariado y el Coordinador del proyecto, junto con los
menores participantes del proyecto han realizado 1 reunién trimestral para seguimiento y
evaluacion del Proyecto, con el interés de corregir los desvios y dar nuevas propuestas.

Una vez terminados los talleres y tenido claro el Mensaje que se iba a dar, sea grabado y
editado un video que, posteriormente, fue y esta siendo publicado en las redes sociales de
Culturas Unidas.



3.- PROGRAMA DE INTEGRACION SOCIAL. Este programa consta de dos proyectos:

3.1. Proyecto Enlazando Culturas. El proyecto es de ambito nacional y se ha desarrollado,
basicamente en Madrid, Valencia y Zaragoza.

El objetivo general del proyecto ha sido el impulsar el respeto a las diferencias y fomentar la
convivencia y las relaciones positivas a través de acciones de sensibilizacion dirigidas a la poblacion
residente en Espafia en las que se ahonde en la diversidad cultural, se incida en la necesidad de
eliminar los estereotipos negativos que existen sobre la poblacién migrante, todavia arraigados en
la sociedad, y se trabaje con ella en la prevencién y deteccion de las situaciones de xenofobia, el
racismo y el odio hacia las personas migrantes de terceros paises, como medio de garantizar la
inclusion real y efectiva de la poblacion migrante en la sociedad espariola.

Las actividades realizadas en la Ciudad de Valencia han sido:

v Exposicion Il Concurso de fotografia.

v Talleres dirigidos a menores espafioles/as sobre la discriminacion a la que se enfrentan
los/as menores migrantes.

v Talleres de sensibilizaciéon de la poblacion adulta espafiola sobre la importancia de ser una
parte activa en la integracion de la poblacién migrante a través de la identificacion y
denuncia de delitos de odio.

v Talleres dirigidos a la juventud para que se impliquen en la deteccion de casos de delitos
de odio en su entorno préximo.

v" Encuentros Multiculturales

v' Encuentros sobre la diversidad de pensamiento.

3.2. Proyecto Enlazando Culturas. Financiado por IRPF Valencia. Ha estado dirigido a 143
personas. El objetivo general del programa ha sido impulsar una cultura basada en el respeto a
las diferencias y promover un ambiente propicio para la convivencia armoniosa, fomentando
relaciones positivas entre las diferentes culturas que habitan en Valencia. Esto se ha llevado a
cabo mediante acciones de sensibilizacion, disefiadas para concientizar a la poblacion acerca de
la importancia de la diversidad y la necesidad de crear espacios de encuentro inclusivos. Las
actividades han sido:

a) Talleres de Sensibilizacion a adultos para crear conciencia sobre la discriminacion que
se ejerce a la poblacién migrante, los estereotipos que se generan, el lenguaje que se
utiliza, entre otras cosas.

b) Encuentros interculturales que han permitido la cohesién de personas de diferentes
culturas y paises, mostrando en ellos sus costumbres, formas de ver el mundo y sus
testimonios sobre la discriminacién que han percibido y perciben, asi como las dificultades
para encontrar un empleo digno.

c) Encuentros con Menores y Jévenes a través del arte. Por un lado una exposicién de
fotografia sobre “Sonrisas Multiculturales cuyo objetivo fue visualizar e impulsar el respeto
a las diferencias y formentar la convivencia y las relaciones positivas. Y por otro lado, un
encuentro con motivo de la celebracién internacional del dia de la diversidad cultural que
se realizd en un espacio abierto, Parque del Oeste en Valencia, donde se llevaron a cabo
diversas actividades.

d) Visitas Culturales para conocer la diversidad. Dos visitas a la Mezquita con el interés de
celebrar el Ramadén y de conocer la doctrina Musulmana. Y una Vsita al Centro Cultural
Hinda de Valencia.

4.- PROGRAMA DE VOLUNTARIADO. Cuenta con una media de 18 voluntarios/as durante todo
el afio participando en los diferentes proyectos. Es un proyecto integral cuyo objetivo es promover,
crear, motivar y fidelizar nuevas formas de participacion del voluntariado en el &mbito social de



Valencia, asi como consolidar y cohesionar al voluntariado mediante una metodologia que fomenta
el liderazgo del mismo, ya que son ellos/as quienes, junto con las coordinadoras de los proyectos,
quienes disefian y desarrollan las actividades. Esta formado por personas trabajadoras que buscan
apoyar a personas que lo necesitan durante su tiempo libre; estudiantes que quieren adquirir
competencias mientras apoyan a los mas necesitados y por personas que buscan devolver a la
sociedad lo que la sociedad les dio en el pasado.

Consta de:

a) Talleres de formacién relacionados con las tareas que realizan. Es una formacién practica,
y puede ser grupal o individual para que puedan impulsar sus propias acciones.

b) Encuentros de relacibn. Son ambitos para que el voluntariado pueda conocerse e
intercambiar experiencias

¢) Ocio inclusivo. Con el objetivo de crear ambitos de relacién entre el voluntariado de la
entidad, se realizan actividades de ocio, a través de dinamicas grupales.

5.- Salud Buco-Dental. “Te Mereces una Sonrisa” Ha estado dirigido a 110 personas, adultas y
menores, de familias de bajos recursos y en situacién de vulnerabilidad. Su objetivo es reducir las
tasas de enfermedad bucodental a través de acciones de prevencién, atencién e intervencion.
Trabaja en colaboracién con los servicios sociales y centros de salud del Distrito L’Olilvereta y con
el programa Proinfancia Caixa, asi como con otras Fundaciones y Ong,s. Las actividades
programadas son:

a) Talleres de higiene bucodental. A fin de proteger dientes y encias y reducir el riesgo de
formacion de caries, se realizan talleres sobre cepillado, como usar el hilo dental y tipo de
alimentacion mas adecuada. Participan Menores y Adultos de las actividades de Culturas
Unidas.

b) Intervenciones previstas. El proyecto incluye Unicamente intervenciones que no cubre la
seguridad social, tales como limpieza dental, empastes, endodoncias y proétesis dentales
removibles. Siendo un total de Beneficiarios durante el afio en curso de 110 personas
(Adultos y Menores)..

c) Talleres en Centros Educativos, concretamente en CEIP Barcia Goyanes y CEIP 9 de

octubre. Son talleres sobre como cepillarse los dientes para no tener caries. Estan dirigidos
a alumnos y alumnas de 4°y 6° de Primaria

Madrid, 3 de Marzo de 2024



